
尊敬的各位来宾、亲爱的护理同

仁们：

大家下午好！今天我们上级领

导、全院职工和全院广大护士们身

着节日盛装在这里隆重聚会，共同

庆祝 5.12 国际护士节。在此，我

代表医院党委、院领导班子向全

院广大护理工作者致以节日的问

候和祝贺！医院的护理工作得到

了二院各级领导的大力支持与帮

助，我们也深深的感受到我们的

护士得到了二院各级领导的关心

和关爱。

去年的这个时候，我们也是

在这里聆听了一个个感动天使的故

事；今天，我们也将要看到管理天

使和技能天使将给我们进一步展示

她们的风采。从感动天使到管理天

使和技能天使都很好的展示了我院

护理工作者德、能、勤、绩的风采

和品质。过去的一年，护理工作取

得了很大的进步，也取得了很突出

的成绩，包括护理管理方面、推进

优质护理服务方面、开展专科护理

方面和护理文化建设方面等。在护

理管理方面，医院建立和完善了临

床护士能级管理、分层培训体系，

调动了各能级护士积极性；在护理

服务方面，优质护理服务长效机制

逐步完善，优质护理服务示范工程

扎实推进；在专科护理方面，我们

建立了比较完善的认证体系，为专

科护理的发展奠定了坚实的基础。

近几年开设了 PICC 和压疮等护理

专科门诊，为患者提供了极大的方

便，同时也促进了护理专业的发展。

在护理文化方面，打造与专业结合

的护理文化平台，开展各项技能比

武，评选感动天使，树立典型，营

造你追我赶积极向上的良好氛围，

实现护理队伍正能量传递。这一系

列护理工作取得的成绩与我们广大

护士同志们的努力和无私奉献是分

不开的。在此，我也代表全体院领

导、全院职工向广大护士的无私奉

献和辛苦付出表示衷心的感谢！在

这过程中也涌现出许许多多非常突

出、非常优秀的先进集体和个人，

对她们表示祝贺！

今天借这个机会，我想就护理

工作谈我的几点体会和感想。

一是要有高度的责任意识。身

披白衣，头戴燕尾帽，我们就有了

一份肩担，一份使命。患者的生命

健康交付在我们手里，我们就要以

高度的责任心做好每一项工作。责

任感从哪里来？从使命来，从信念

来，从良知来。这是责任，更是荣誉。

我们的护理队伍大多是年轻的同志，

作为年轻的同志就应该是最富有朝

气、最富有梦想。习近平总书记几

天前在五四青年节的讲话里一再强

调价值观、信仰的重要意义，梳理

和培育核心价值观，并努力变成日

常的行为准则，进而形成自觉奉行

的信念理念，要在勤学、修德、明辨、

笃实上下功夫。我们作为护士，是

有职业的信念和荣誉的，我们要坚

定信念、珍惜荣誉。同时，我们还

要练就过硬的本领，不断学习，不

断努力，这也是对自己的责任。就

像习总书记说过的，现在，青春是

用来奋斗的，将来，青春是用来回

忆的。我们把青春和热血浇筑到护

理工作这份光荣的使命中，就是将

来最值得回忆和骄傲的青春。

二是要有时刻紧绷的质量意

识。身为医护工作者，质量不是空

洞的记录本，不是医务部、护理部、

评审办的检查，质量是实实在在

的生命，是躺在你面前的一个个

活生生的人。我们要时时刻刻紧

绷质量的弦，保证患者的安全。

三甲评审给我们提供了很多质量

管理的工具，我们要把这些要求

融入到日常管理当中，细化梳理

工作流程和操作规范，真正的提

高护理质量。护理部今年开展的

“品质管理圈”活动非常好，让

每一个护理人员都要参与进来，每

个人都要有品质意识、问题意识，

不断提升改进。

三是不断开拓的创新意识。创

新包括两方面，一方面是护理管

理的创新，我们已经做了很多工

作。接下来还要紧跟护理学科发

展的趋势，改革护理管理、加强

护理后备人才培养、打造优秀护

理管理队伍、促进专科护理发展、

培育爱岗敬业奉献的护理文化。

创新的另一方面是日常护理工作

的创新。临床医疗工作不断变化，

病患需求也在不断增加，我们的

日常护理工作要针对变化的患者

需求和临床需求，不断创新。我

们护理部每年组织的护理小发明比

赛就是一个鼓励创新的非常好的平

台，还要继续做下去。

四是追求卓越的服务意识。

“服务永恒 追求卓越”是我们一

直以来坚持的医院服务理念。在
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护士节专刊

护士节
 节日快乐！

5月9日，医院召开主题为“创

新引领专业发展 品牌铸造优质护

理”的国际护士节庆祝暨表彰大

会。二院行政管理部吴锋副部长、

医院领导、护理老前辈，机关和科

室领导以及近 300 名护士代表出席

大会。

会上，杜继臣院长向全院护

士致以节日的诚挚祝贺，对过去

一年医院护理工作在护理管理、

专科护理、护理文化建设方面取

得的突出成绩给予充分肯定和鼓

励，同时对医院护理工作提出了

殷切的期望。

会议通过护理纪实短片的播放

展示了航天护理事业蓬勃发展的新

局面，彰显了护理队伍与时俱进、

追求卓越、勇攀高峰的执着精神，

给予全体护理人员最有力的肯定和

激励。大会表彰了 2013 年度的 7

名优秀管理者和 2014 年度护理技

能比武大赛中表现突出的 10 名技

能天使。精彩的青年护士职业感悟

演讲展现了青年护士队伍蓬勃的生

命力和男护士群体独特的风采。

吴锋副部长赞赏医院护理品质

的不断提升，对医务工作者多年来

在二院医疗保障方面做出的积极努

力与突出贡献表示真诚的谢意。李

晓宇书记进行了热情洋溢的讲话，

她回顾了医院护理工作的发展历

程，肯定了护理发展的新面貌和护

理队伍的重大作用，鼓励全体护理

人员坚守信仰、播撒爱和希望。

为庆祝第 102 个

国际护士节的到来，

医院开展了危重症管

理培训班、护理技能

比武大赛、护理专科

义诊等护士节系列活

动。护士节系列活动

的开展调动了全员护

士参与的积极性，从

多角度、多层面展示

了医院护理创新工作

实现的跨越式发展，

充分体现了医院对于

护理人才培养的思路

和战略眼光。医院的

飞速发展为护理品质的提升带来了

新的契机和源源不断的动力，我

们立志为打造更高品质的护理团队

而不懈努力。航天中心医院的护理

创新引领专业发展   品牌铸造优质护理
——医院开展 5.12 国际护士节主题系列活动

团队将乘着医院发展的东风，全力

为航天事业保驾护航！      （苏琳） 

杜继臣院长节日致辞 李晓宇书记感言
今天是属于我们医务人员的节

日，姐妹们、兄弟们，节日快乐！

希望通过你们向医院近一千名护士

兄弟姐妹们传递对大家的祝福，你

们辛苦了！

我最想说的一句话就是感谢。

刚才看到护理部拍摄的展示护理事

业成长的短片，我心潮澎湃。我来

医院第一年时，轮转的第二站是心

内科，特别有幸上了一个月的护理

夜班，所以我能深刻体会到“三分

治疗、七分护理”的重要性。因为

你们使实际的医疗过程中得以延

续，因为你们的辛勤付出才能保证

患者的平安。我从这一个月的工作

里体会到姐妹们工作的辛苦，我也

体会到护理工作的延续性和慎独精

神在这岗位上的重要性。

回想我们的每一个岗位，最不

能忘的是一幕一幕发生在我们身边

的护理感动故事。我忘不了 2000

年全院大力组织练习护理技术；我

们成功抢救了郭春山郭总，当时是

夜班，王桂华带着几名护士不到

十分钟就准备就绪；忘不了急诊科

闫主任倡导的五分钟满身管、满身

线；去年抢救于总的时候，我看到

了重症医学科董京文护士长给患者

做 PICC的过程中她那份对于职业

的专注和对技术的投入，以及作为

一名护理专家的风采；刚才郭瑞讲

到他们四人小组抢救呼吸心跳骤停

患者的情形，在这些过程中我们看

到了护士姐妹们的成长、护理技术

的成长，我特别为大家的成长感到

高兴，为医院的护理队伍不断壮大

感到高兴！

5.12 国际护士节让我们纪念前

人的同时，也回味我们的职业精神。

不管医生还是护士，我们为病人提

供最多的是安慰，是关怀，偶尔才

能达到治愈，在这个过程中最可贵

的是播撒人间的温暖，传递人间的

善良、人性的美。

我作为一个医生的代表愿意

和我们护士姐妹们共同播撒人间的

爱，坚守我们的职业信仰！

多年的工作中我们也总结出了很

多工作经验，打造了张佩珊护理

组的服务品牌。随着医院规模的

不断扩大，护理工作任务在不断

增加，护理队伍也在不断成长壮

大。工作更繁忙了，新加入我们

队伍的同志多了，我们更要在理

念上不断强调服务意识，在行为

上不断规范服务标准，保持并且

不断提高我们的服务水平。

最后，希望广大护理人员放眼

长远，立足当前，胸怀大志，脚踏

实地，苦练本领。用甜美的微笑，

用温暖的语话，用熟练的操作为患

者解除病痛，带去关怀。为航天中

心医院的发展增光添彩。再次祝愿

全院护士同志们节日快乐，工作顺

利，生活幸福！
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护士节专刊

为提高公众的保健意识和紧

急救助能力，在“5•12”国际护

士节来临之际，护理部组织多名

资深专科护士在门诊大厅开展主

题为“关注健康 天使护航”的护

理义诊活动。专科护士现场宣讲

健康知识和疾病防治知识，内容

涉及孕产妇保健咨询、婴儿护理

与抚触等母婴保健知识，糖尿病

指导、胰岛素注射的注意事项、

血糖监测等糖尿病健康教育知

识，家居高龄老人的皮肤护理和

压疮护理、紧急自救知识及常用

急救知识等，并现场操作演示了

院前急救及自救技术、婴儿的护

理、婴儿抚触等项目，将健康知

识以更加直观、生动的形式展

为进一步加强青年护士的岗位

技能训练，提高护理技能水平，促

进青年护士成长成才，护理部在护

士节前夕组织了“抓三基，强素质”

护理技能比武大赛。

竞赛内容由理论笔试和技能

操作两部分组成。全院近 500 名

护理人员踊跃参加第一阶段的理

论笔试，部分护士长也积极参与，

起到了示范激励作用。经过激烈

的角逐 40 名理论优胜者进入技

能操作考核，参赛选手们从容应

战，娴熟规范的操作尽显着天使

的风采。选手们不仅展示了精

4 月 17-18 日，呼吸科在科

教楼报告厅承办了北京市级继续教

育项目－－医院第三届危重症培训

班，来自院内外 300 余名学员参加

了培训。

在开班仪式上，护理部胡建军

主任、于俊叶主任、呼吸科陈济超

主任到会并致辞。他们勉励各位学

员不断进取，更新知识，为促进我

院危重症护理事业发展尽一份力量。

此次学习班邀请了人民医院张

素老师、任燕云老师，还有我院的

神经内科的“男”丁格尔

一提起护士这个职业，大家就

会想到白衣翩翩、温柔体贴的护士

姐妹，而今这支队伍里像我一样的

男同胞也渐渐多了起来。“张佩珊

护理组”犹如一面旗帜引领我加入

这个光荣的集体。如今，再次回顾

耳熟能详的“五个一”“六个在前”，

它已不只是一个制度、一句口号，

而是经过时间打磨，沉甸甸的医院

科室文化。

时光匆匆，工作四年来遇到

过许多磕磕绊绊，而让我感触最

多的是成长。刚参加工作时每次

护理患者都能体察到他们眼神中

流露出的惊讶和疑惑，渐渐地我

护士节系列活动为护士节添彩

护理技能比武  尽显天使风采

呼吸科承办北京市级继续教育项目

危重症管理小组的各位护士长们。

授课内容丰富，包括护士的思维培

养、院内感染的控制、危重症病人

肠内、肠外营养及护理等。在学习

班上，每位学员都专心致志，认真

做笔记，同时积极地回答授课老师

提出的问题，课堂教学互动效果好、

气氛活跃。

学员们纷纷表示，这次学习班

为她们搭建了一个充分交流、相互

学习的平台，使她们受益匪浅，更

明白作为一名重症监护护士，要做

组织护理专科义诊

示给公众。前来咨询就诊的群众

络绎不绝，达 300 余人，他们

纷纷表示现场讲解清晰易懂、内

容实用、获益很大，活动取得圆

满成功。

护理义诊是护理队伍以自己

的方式对社会的一种回馈，也让

社会看到了护理服务广阔的发展

前景。通过开展本次护理义诊活

动，扎实的推进了医院党的群众

路线教育实践活动的深入开展，

充分体现了专科护理服务的价值，

展现了医院护理队伍的职业风采，

同时扩大了医院的美誉度，树立

了服务大众的社会形象。立足航

天、服务社会、守护健康将是我

们永恒不变的追求！

                   （苏琳）

用真心实意打

消了患者的顾

虑。“张佩珊护

理组”从最开始

的女儿式病房

到创新的文字

交流板，再到如

今的优秀责任

护士，科室严谨

的工作氛围激

励着每一位医

护人员不断自

我突破，让我成长为能够为他人

起到带头作用的护理小组长。苗

护士长教导我们：“希望大家学做、

争做聪明人，把别人身上发生的

教训变成自己掌握的经验”。这样

散发着智慧气息的言语时刻警醒着

我，让我少走许多弯路。

当身边的男护士一个个脱下

白衣离开、转行，我心里也涌起

过一阵阵的彷徨和失落，也会质

疑自己当初的选择。然而，在工

作中我慢慢地找到了自己的价值

和职业发展的方向。因为医生需要

我综合分析汇报第一手临床资料和

及时到位的配合，同事需要我强壮

有力的臂膀协助翻动体重超重的

病人，从而保证病人的生命安全

和有效治疗。

为提高抢救效率，我们小组四

人演练突遇病人心脏骤停的抢救配

合流程，恰好第二天就有一患者发

一袭白裙，替代了斑斓的色彩，

黯淡了过眼的浮华；一顶燕尾，剪

去了年少的浮躁，积淀了岁月雕琢

的睿智。自南丁格尔创立护理专业

以来，天使的光环吸引着一代又一

代热血青年投身于护理事业，然而，

光环背后的艰辛又使得多少人放弃

了最初的梦想。很庆幸，我还在这

里，依然满腔热血、坚定不移。

三年前那个初涉护理行业、懵

懂莽撞的姑娘依稀就在昨天——特

护记录永远多得写不完，诸多的泵

管、导线总是“剪不断、理还乱”，

紧张繁忙的抢救中似乎总是束手无

措，呼吸机、血滤机的报警声中默

默形秽自惭；而今天，我站在这里，

代表众多知识广博、经验丰富、技

术过硬的专科护士发言。三年的时

间，我见过太多绝望的眼神，生命

就在这不断聚聚散散中悲悲喜喜；

在这样一个环境里，看着生命可以

专科护士的“荣”与“责”

突然的降临，也

可以毫无征兆的

离去，感受更多

的是生命的无奈

和叹息。我深深

的明白，唯有不

断强化专业知识

和基础操作，才

能让那些残缺的

生命少些磨难和

遗憾。

ICU 的 病

人病情复杂多变，在这种快节奏、

高强度的工作环境下，我得到了快

速成长。护理操作技能在一次次实

战中变得游刃有余；从了解实施

CPR 的流程，到关注高效复苏的

方法；从会连接管路、简单使用呼

吸机，变得关心参数设置；从对血

滤机一窍不通，到熟知它的工作原

理及紧急处理；从能发现临床实践

中存在问题，到运用科研手段解决

问题。

2013 年，我有幸成为一名

ICU专科护士，不再只是简单的执

行医嘱，而是开动脑筋为患者的病

情作出专业护理分析，自主安排护

理计划并保证顺利实施。面对病情

错综复杂的危重患者时，我们能迅

速判断轻重缓急；医生调整治疗方

案时，我们能从护理的角度提出合

理建议；患者病情好转出院时，我

们能给出专业的出院指导。

专科护士充当着医生、护士、

病人及家属的咨询者、协调者和教

育者，并引领着所在专科领域的

质量改进和科研创新。护理会诊，

为同业的其他护理人员提供专科

的信息和建议；护理门诊，为出院

患者提供延续性护理服务。

随着诊疗技术的发展和医学分

科的不断细化，培养高素质的专科护

理人才已成为当前面临的新课题。时

代赋予专科护士的不仅是荣誉，更是

沉甸甸的责任——促进护理学科发

展，提高护理质量，任重而道远。

我是一名专科护士，我为自

己代言。             （蔚莉菲）
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湛的专业技

能，还展示

了护患沟通

技巧与人文

关怀等多方

面的服务能

力。

技 能 比

武使青年护

士在专业知

识、操作技

能、应急能力、心理素质等方面都

得到了较大的提升，有助于提升护

理队伍素质，增强服务能力，营造

生心脏骤停，我们立即通知医生

到场，实施心肺复苏，一人操作、

一人协助、一人记录、一人巡视，

分工明确，配合默契，抢救过程

井然有序，挽救了病人生命。我

愈加深刻地认识到高质量的护理

要依靠高质量的团队合作完成。

2013 年我有幸成为医院护士

长人才库一员，医院为像我一样

年轻的合同护士提供了广阔的发

展平台，更加激发了我坚定职业

道路的信念，希望未来我能够在

一线重症领域，为提高护理质量

作出贡献。

2003 年一个叫巴桑邓珠的藏

族男护士荣获了护理界的最高荣

誉—南丁格尔奖。现在我们医院

有 50 多名男护士，我相信有了你

我他的不忘初心、坚守奉献，南

丁格尔奖会离我们越来越近。      

                  （郭瑞）

好重症监护工作，就必须具备丰

富的知识和全面、专业的职业素

养，才能更好地为病人服务。

该培训项目是呼吸科护理团

队首次举办的市级继教项目，此

次成功举办危重症培训班，对提

升科室影响力、加速学科发展具

有很好的推动作用。此次培训既

体现了我们对专业技术学习的渴

望，也提示我们要在实践中不断

提升专科技能，以扎实的技能为

患者服务。       （杨琴   何剑）                

学知识、练本领、强技术、夯基

础的浓厚氛围，造就一支高素质

的护理队伍。        （李克佳）


